
Taller online
“Comprendiendo el 

Daño Cerebral Adquirido”

Organiza: Federación de DCA de la Comunidad Valenciana
Duración: 2 horas
Con certificado de formación realizada.



En forma de introducción
El Daño Cerebral Adquirido (DCA) representa una de las principales causas de discapacidad sobrevenida
en la edad adulta y tiene un impacto profundo en la vida de las personas afectadas y en su entorno familiar.
Cada año, en la Comunitat Valenciana, miles de personas ven interrumpida su vida cotidiana a
consecuencia de un ictus, un traumatismo craneoencefálico u otras lesiones cerebrales, iniciando un
proceso de recuperación complejo que requiere apoyos continuados.

A pesar de su frecuencia, el DCA sigue siendo una realidad poco
conocida y frecuentemente invisible, especialmente en el ámbito de la
atención social, educativa y comunitaria. Las secuelas cognitivas,
emocionales y conductuales —que a menudo no se perciben a simple
vista— pueden generar incomprensión, barreras en el acceso a recursos
y dificultades en la interacción con los servicios públicos.

Por este motivo, resulta fundamental que las y los profesionales de
atención cuenten con formación específica que les permita reconocer
las características del DCA, comprender las necesidades de las
personas afectadas y ofrecer una respuesta ajustada, empática e
inclusiva.

Objetivos de la formación
Conocer qué es el Daño Cerebral Adquirido (DCA) y las principales causas que lo provocan.

Identificar las secuelas más frecuentes, prestando especial atención a las llamadas “secuelas invisibles”

Analizar el impacto del DCA en la vida familiar y social, así como el papel fundamental de las personas
cuidadoras.

Dar a conocer el movimiento asociativo de DCA en la Comunidad Valenciana y los recursos de apoyo
disponibles.

Ofrecer pautas y recomendaciones básicas para una comunicación y un trato adecuados hacia las
personas con DCA.



Contenidos del taller
1.  ¿Qué es el DCA? Causas y secuelas más frecuentes.

 Introducción al concepto, principales orígenes y secuelas físicas, cognitivas, emocionales y sociales.

2.  Las secuelas invisibles del DCA.
 Dificultades cognitivas, alteraciones de conducta, fatiga, problemas de comunicación y su impacto en la
autonomía personal.

  3. El DCA y el entorno familiar.
 Consecuencias emocionales y organizativas en la familia, adaptación al nuevo rol, y la figura de la persona
cuidadora.

4.  El movimiento asociativo del DCA en la Comunitat Valenciana.
 Breve recorrido por la Federación y las asociaciones miembro: su papel en la sensibilización, la atención y
la defensa de derechos.

5.  Claves para relacionarse con una persona con DCA.
 Estrategias de comunicación, respeto a los tiempos, empatía y apoyo a la inclusión social.

Metodología y evaluación
El taller combina la exposición teórica con dinámicas participativas a través de Zoom:

Presentaciones apoyadas en material audiovisual y ejemplos prácticos.

Espacios de diálogo y reflexión donde las personas asistentes podrán compartir dudas o experiencias.

Breves ejercicios o preguntas interactivas en vivo para favorecer la atención y la participación activa.

Al terminar el taller las personas tendrán acceso a un formulario de evaluación de la actividad, por medio
del cual se les hará llegar un certificado de participación en el taller.


